Der Winterhuder Blrger, 01/1999

Zu Besuch der Vollkormn Béckerei Effenberger

.Vom vollen Korn...zum vollen Brotgenuf8“. So der Slo-
gan der Effenberger Vollkorn Backerei. Am kalten,
frihen Sonnabendmorgen, dem 30.Januar diesen Jah-
res hatten wir vom WBV Gelegenheit, die Vollkorn-
Backerei, unter fachkundiger Flihrung von Herrn Tho-
mas Effenberger personlich, zu besichtigen. Wir
begannen im Getreide-Lagerraum und erfuhren, daf
das hier verwendete Korn direkt vom Bauern bezogen
wird und aus kontrolliert-biologischen Anbau stammt.

Erst unmittelbar vor der Teigzubereitung wird das Korn
gemahlen. Was ein gutes Brot braucht, ist folgendes:
Frischgeschrotetes Getreide, Sauerteig, Salz und Was-
ser. Ist nun ein fertiger Teig (die Fermentierung dauert
bis zu 24 Stunden, da keine Treibmittel wie Hefe ver-
wendet werden) entstanden, wird er zu Stlcken
geformt und zum Backen in einen Ofen mit Strahlungs-
warme geschoben. Dieser Ofen ist in seiner Funktiona-

litat einem Steinofen gleichzusetzen. 10.000 Brote
werden pro Woche in der Backstube an der Rutschbahn
18 hergestellt und in sechs Hamburger Filialen ver-
kauft. 20 Mitarbeiter, davon flnf Azubis sind damit gut
ausgelastet. Naturlich bleibt es nicht beim Brot allein.

Es gibt in allen Laden eine groRe Auswahl verschiede-
ner Brote, sowie Brotchen und Kuchen werden im Sor-
timent angeboten. Bei einer anschliefenden ,Brotver-
kostigung” konnten wir uns vom guten Geschmack
Uberzeugen. Da es eine Filiale in unserem Winterhude
— in der Alsterdorfer Strae 17 — gibt, glaube ich, daf
Herr Effenberger einige neue, Uberzeugte Kunden hin-
zugewonnen hat.

Wir danken fur die informative Besichtigung und haben
alle ,vom Weg zum guten Brot"“ etwas dazugelernt.
Ursula Schiitt
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« frisch geschrotetes Getreide
» Sauerteig
« Wasser
» Meersalz
+ Liebe ,_
« « « « natirlich Okologisch
Das ist Brot!
NEU: Winterhude Miihlenkamp 37
Winterhude Alsterdorfer StraBe 17
Univiertel Rutschbahn 18
Schanzenviertel Altonaer Stral3e 70
Altona LornsenstralBe 2
City Landesbank Galerie

Thomas Effenberger ist nicht nur Bickermeister. sondern er verstand es auch meisterlich,
auf der Fiithrung durch seine Vollkorn Biickerei alles genau zu erkldern. Foto: Stiimpel
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