Bicker, Bauer,
Visionir

Thomas Effenberger (61)
aus Hamburg zeigt, wie

erfolgreich nachhaltiges
Wirtschaften sein kann

icht lange diskutieren,

machen - das ist mein

Motto. Und bei allem
will ich zeigen, dass es auch
nachhaltig geht.* Als Vollkorn-
backer hat sich Thomas Effen-
berger schon vor Jahrzehnten
in Hamburg einen Namen ge-
macht. Das Getreide kommt
von regionalen Bio-Bauern, mit
dem Ofen wird nicht nur geba-
cken, sondern durch Wirme-
rickgewinnung auch das Haus
geheizt. Die Backwaren werden
mit Elektroautos in die Laden
gebracht. ,Wir verbrauchen
zwei Drittel weniger Energie
als vergleichbare Betriebe, ob-
wohl wir selbst mahlen.“ Her-
kémmliches Wirtschaften, das

FUR

Energie und Ressourcen riick-
sichtslos verschwendet, macht
Effenberger wiitend. ,Mit unse-
rer Art zu leben begehen wir
ein Verbrechen an zukiinftigen
Generationen. Wir hinterlassen
die Erde in einem katastropha-
len Zustand. Das miisste unter
Strafe stehen!”

Inzwischen ist er auch Bio-
Bauer. 110 Dexter-Rinder leben
auf seinem Hof bei Wismar.

wDas ist eine alte Rasse, die aus-

schlieflich Gras frisst, also kein
Sojaschrot aus Sudamerika, far
das dort die Wialder abgeholzt
werden.* Geschlachtet wird
auf den Weiden und nur auf
Bestellung. Zu dem Hof gehort
auch ein 300 Hektar grofier
Wald, in dem Bio-Holz far
Bio-Hauser wiachst. Um mehr
iiber Holz zu erfahren, absol-
vierte Effenberger mit Ende 50
eine Ausbildung zum Zimmer-
mann. Er ist eben ein Macher.

SIE Nr. 17, Juli 2018
Autorin: Inken Bartels

REPORT

QUALITAT

Ob Brot, Milch
oder Fleisch:
Thomas Effen-
berger setzt

auf bio, halt
Dexter-Rinder,
die ausschlief3-
lich Gras fressen



