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ie Hamburger Turnerschaft von

1816 (HTI16) ist der ilteste
Turnverein der Welt und bewegt
heute mit seinen attraktiven Pro-
grammen mehr als 8000 Mitglieder.
Schwerpunkte liegen ausschlieBlich
im Freizeit-, Breiten- und Gesund-
heitssport. In sieben vereinseigenen
Sporthallen. einem FitneB-Studio
und einer Tennis-Squash-Badmin-
ton-Anlage wird ein vielseitiges Be-
wegungstraining fiir jung und alt ge-
boten. Das Angebot reicht von Aer-
obic  bis  Zirkeltraining, von
Akrobatic bis Yoga. von Atem-
Schulung bis Wirbelsidulengymna-
stik - insgesamt 800 organisierte
Sportstunden pro Woche.
Nun will die Hamburger Turner-
schaft neue Wege gehen und nach
dem Motto ,Vereint fiir Sport und
Umwelt" zeigen. was Sport- und

Ralf Thielebein, Projektleiter und erster
Umweltschutzbeauftragte in einem Sport-
verein

Turnvereine alles fiir den Umwelt-
schutz machen und dabei fiir sich
selbst eine Menge Geld sparen kon-
nen. Der HT16 spart allein 30.000
Mark im Jahr durch Reduzierung
des Wassserverbrauchs in Hand-
waschbecken und Duschen sowie
die Umriistung von Toilettenspiilkii-
sten. Das ist aber noch nicht alles:
Einsparmoglichkeiten gibt es auch
bei den Gliihbirnen und bei Mab-
nahmen zur Wirmedidmmung. Dazu
Ralf Thielebein, der eigens fiir das

20

von der
Deutschen
Bundesstif-
tung Umwelt
geforderte
Hamburger
Projekt  als
Umwelt-
schutzbeauf-
tragter einge-
stellt wurde:
Allein
durch  Ver-
haltensiinde-
rungen kon-
nen wir bis
zu 25 Prozent Energie und Wasser
einsparen. Das geht aber natiirlich
nur, wenn uns alle Mitglieder aktiv
unterstiitzen."

Unterstiitzung von auflen

Unterstiitzung bekommt das Pro-
jekt von einer Reihe einfluBreicher
Kooperationspartner wie Hein Gas,
den Hamburger Wasserwerken, den
HEW, der Hamburger Stadtreini-
gung, dem HVV und natiirlich der
Umweltbehérde. Hamburgs erster
Biirgermeister, Ortwin Runde, hat
die Schirmherrschaft fiir das Projekt
iibernommen.

AuBerdem mit dabei: Die Voll-

Das HT16 - Haferbrot

Die Zutaten
Getreideanteil:
4 50°% Hafer - energie- u. ndhrstoffreich
% 25%Roggen - kréftig aromatisch
# 25%Dinkel - regt den (Nerven-)
Stoffwechsel an: macht gute Laune
dazu kommt noch:
4 5% gequetschter Sesam - ent-
halt wichtige Spurenelemente, z.B.
Magnesium -
4 sowie Wasser, Meersalz und
Backferment

Hamburger Turnerschaft
auf Oko-Kurs

Vollkornbackerei Effenberger
unterstutzt die Sportler mit neuem Brot

Vollkorn-Bécker Thomas Effenberger unterstiitzt die Sportler mit
einer eigenen Brotkreation

kornbickerei Effenberger mit einer
eigenen Brotkreation (s.Kasten) und
der Okomarkt-Verein, der die tech-
nischen MabBnahmen zum Umwelt-
schutz durch Beitrige zur gesunden
Erniihrung erginzt. Der Okomarkt
zeigt in mehreren Veranstaltungen
die Ausstellung ., Vollwerternihrung
und Okologischer Landbau", bietet
Infomaterialien zu gesundem und
umweltfreundlichem  Ernihrungs-
verhalten an und beteiligt sich an
einem Vortragsprogramm fiir die
Hamburger Turnerschaft.

Projektpartner
Effenberger

Thomas Effenberger ist nicht nur
seit iiber einem Jahrzehnt anerkann-
ter Vollkornbicker in Hamburg, son-
dern seit Anfang an engagiert fiir
den Umweltschutz und den 6kologi-
schen Landbau. Besonders stolz ist
Effenberger iiber die Anerkennung,
die er kiirzlich von Spezialisten fiir
kulinarische Besonderheiten erfuhr:
Die Zeitschrift Feinschmecker hatte
seine Vollkorn-Béckerei auf ihrer
.kulinarischen  Entdeckungsreise”
durch Deutschland aufgestébert und
in ihrem Special ,Das Beste aus

' Deutschland” in der April-Ausgabe
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vorgestellt. Die besonders gute Qualitiit des Brotes, die
Bekommlichkeit und der GenuB sind nur die eine Seite
des Vollkornbiickers: Von Anfang an hat er darauf geach-
tet, daB in seinem Betrieb nicht nur ausschlieBlich Getrei-
de und Zutaten aus okologischer Erzeugung eingesetzt
werden, sondern daB die Geriitschaften in seiner Bickerei
und die Betriebsabliufe 6kologisch durchdacht sind und
mit Ressourcen sparsam umgegangen wird. Dieses oko-
logische Betriebskonzept hat ihm 1994 den Umweltpreis
der ,Berenberg Bank Stiftung von 1990" eingebracht.
Vorgeschlagen hatten ihn das Zentrum fiir Energie, Was-
ser und Umwelttechnik (ZEWU), die Handwerkskammer
Hamburg und die Betriebswirte des Handwerks. Der
Energieeinsatz, so haben die Mitglieder des Preiskommi-
tees damals festgestellt, liegt nur bei der Hilfte dessen,
was sonst in Bickereien iiblich ist, obwohl elektrische
Miihlen eingesetzt werden, um das Getreide frisch vor
dem Backen zu mahlen. Beim Heizkessel gehen statt
vierzig nur dreizehn Prozent Rauchgasenergie verloren.
Mit Hilfe einer Wirmeriickgewinnung wird der gesamte
HeiBwasserbedarf der Bickerei gedeckt. Das 70 Grad
heiBe Wasser erspart ihm iiberfliissige und umweltschid-
liche chemische Reinigungsmittel. Beim Backvorgang
werden die Dampfschwaden so genau dosiert, daf
nochmal 50% der dafiir iiblichen Energie eingespart wird.

Kein Wunder, dal Effenberger einen Weg suchte, das
Umweltprojekt der Hamburger Turnerschaft auf seine
Weise zu unterstiitzen. Als ,Ausdruck von GenuBl und
Lebensqualitit durch Umweltschutz" entwickelte er das
.WHT16 - Haferbrot". Thomas Effenberger: ,Wie alle
Brote aus unserer Vollkornbdckerei ist das HT 16 Hafer-
brot ein Produkt aus ausgesuchten Zutaten und sorgfiltiger
Verarbeitung. Den Teig fermentieren wir mindestens zwolf
Stunden und schlieBen dadurch die Nihrstoffe optimal auf.
So kann der Korper auch die bei ‘schnell gebackenen” Bro-
ten nicht verfiigbaren Mineralstoffe verwerten."

Professor Dr. Michael Hamm, Erndhrungswissenschaft-
ler an der Fachhochschule Hamburg und Experte fiir
Sporterniihrung, empfiehlt Vollkornbrot - insbesondere auf
der Basis von Hafer - als idealen Fitmacher.

Diese und andere MaBnahmen werden im Rahmen des
Projekts ,,Umweltmanagement und -bildung im Turnverein”
(UMBIT) erprobt und sollen Modellcharakter fiir die rund
85.000 Turn- und Sportvereine in Deutschland haben, wo
immerhin 26 Mio. Menschen organisiert sind. In diesen
Tagen ist eine Fahrradstaffel von Hamburg zum Turnfest
nach Miinchen gestartet, um die Inhalte des Projekts
UMBIT auch zum groBten deutschen Sportlertreffen zu
transportieren. Genau hier liegt die ungeheure Chance des
Projekts, vom Modellcharakter zur Selbstverstindlichkeit zu
werden. Wenn die anderen Vereine dem Hamburger Beispiel
folgen, wird es spiirbare Einsparungen bei Wasser und Ener-
gie geben, was sich auf Umwelt und die Vereinsfinanzen
auswirken wird und ein eindrucksvolles Beispiel zur Nach-
ahmung in den privaten Haushalten der Vereinsmitglieder
sein konnte.

Zur Sonnenwende am 21. Juni treffen sich alle Beteiligten
und Forderer zu einem Sommerfest auf dem Vereinsgelinde
der Hamburger Turnerschaft am Sievekingdamm 7. JS




