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Thomas Effenberger will nicht nur das Backhandwerk revolutionieren. Der umtriebige Unternehmer traumt vom Einstieg ins Baugeschaft

MELANIE WASSINK

HAMBURG i  Thomas Effenberger
hétte wahrscheinlich auch als Politiker
oder Pfarrer Karriere machen kinnen,
auf den Mund gefallen ist der Hambur-
ger jedenfalls nicht. Der Bicker pariert
Fragen nach dem Preis seiner Produkte
mit dem Spruch ,das ist gar kein Brot,
sondern ein Unikat, ein Kunstwerk, das
wir nur zum Brotpreis abgeben®, und
wird an diesem Morgen beim Rundgang
durch seine Backstube am Grindel noch
hiufiger solche forschen Formulierun-
gen finden. Seine wichtigste Botschaft
dabei ist: In 20 Jahren werden Lebens-
mittel ausschlieflich ékologisch produ-
ziert, davon ist er fest iiberzeugt.

+Wir vernichten mit den syntheti-
schen Spritzmitteln auf den Ackern
Jahr fiir Jahr Flichen, die wir dringend
fir die Ernihrung der wachsenden
Weltbevolkerung brauchen®, argumen-
tiert der 55-Jahrige, der in ziinftigem
Qutfit mit weiffem Bickerhemd und
schwarzen Hosen vor seinen glinzen-
den Metalldfen steht. Zudem beschleu-
nige die industrielle Produktion von
Lebensmitteln den Klimawandel, und
auch dieser schleichenden Gefahr kén-
ne sich die Menschheit nicht langer
aussetzen. ,Die heutige Landwirtschaft
ist eine Fehllenkung, biologische Er-
zeugung dagegen wird der Mainstream
von morgen”, sagt Effenberger.
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Alles 8ko: Mittlerweile verkauft Thomas Effenberger 10 000 Brote in der Woche. Der 55-Jshrige ist nicht nur Béicker, |

Inhaber in seiner Backstube: Die Ofen
erhitzen nicht nur die Brotlaibe, son-
dern erwirmen auch das gesamte
Mehrfamilienhaus. ,Energie ist derzeit
fast noch zu billig, wird aber immer
teurer - wir sollten sie verniinftig nut-
zen", sagt der kreative Kaufm

Jetzt will er sich auch selber als
Landwirt engagieren: Effenberger hat
340 Hektar Land in Mecklenburg ge-
kauft und experimentiert dort mit dem
Anbau von Soja. Doch diese Arbeit ist
lingst nicht das einzige neue Betiti-

feld des Familienvaters, der sich

Effenberger fragt nicht nur nach
der Energieeffizienz, sondern hat sich
als Biobécker schon immer intensiv mit
der Herkunft seiner Rohstoffe ausein-
andergesetzt. Der gebiirtige Bremer be-
sucht die Landwirte rund um Hamburg,
um iiber den Anbau der Pflanzen von
ihnen zu lernen, aber auch, um die Ge-
treidesorten zu finden, die sich am bes-
ten dazu eignen, spiter mit Wasser, Salz
und Backferment im Ofen zu knuspri-
gen Broten, Britchen oder Kuchen zu
werden.

mit seiner Partnerin und Betriebsleite-
rin Anne Siidekum noch um acht Kin-
der kiimmert: Auch der Wald hat es dem
Unternehmer angetan, er besitzt 300
Hektar ,,im Wert einer Eigentumswoh-
nung in Eimsbiittel”, scherzt er. Um sei-
nem neuen Besitz gerecht zu werden,
hat er nun auch noch eine Lehre als
Zimmerer begonnen. , Es entsteht gera-
de ein Markt fiir kologisches Holz", ist
Effenberger iiberzeugt. Er will seinen
Wald entsprechend nutzen und womég-
lich selber biologische Hiuser anbieten.

OhneChemle und mit vielen Vitaminen

Bei Biovollkornbrot, das

Fettsiuren, sekundire

hilfen. Vollkornbrot

Effenberger herstellt, bewahrt zudem alle Pflanzenstoffe und Bal-
stammen die Zutaten Bestandteile des Ge- laststoffe. Industriell
nur aus dkologischem treidekorns: Keimling, verarbeitetem Mehl
Anbau. Auflerdem ver- Mehlkdrper und Rand- fehlen hingegen mit
zichtet der Bicker auf schichten. Es enthélt Keimling und Rand-
industrielle Zusatzstoffe  viele Vitamine, Mi- schichten wertvolle
wie chemische Back- neralien, ungeséttigte Inhaltsstoffe.  (mw)

auch Waldbesi
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»Brote und Hiuser zu gestalten, das ist
mein Traum®, sagt er lichelnd. Bis er
die Abschlusspriifung fiir seinen neuen
Zweitberuf bestanden haben wird, diirf-
ten noch etliche Monate vergehen. Und
bis dahin widmet sich der Tiiftler neuen
Brotsorten, der Vielfalt, fiir die Bécker
aus Deutschland seit jeher in aller Welt
bewundert werden.

Eine Bickerei filr glutenfreie Brote
will Effenberger demniichst eréffnen

In den kommenden Monaten will
Effenberger zuniichst eine Bickerei fiir
glutenfreie Brote erdffnen. Inzwischen
leiden zwei Prozent der Europiier an ei-
ner Unvertriiglichkeit von Gluten, das
Bestandteil aller giingigen Getreide-
arten und damit in vielen Grundnah-
rungsmitteln wie Back- und Teigwaren
enthalten ist. Die Kunst ist es, die Pro-
dukte im Geschmack, der Textur und
dem Mundgefiih]l an die Erwartungen
der Konsumenten anzupassen.

Der Ideenreichtum des Biickers
hért damit aber noch immer nicht auf:
Der geplante Sojaanbau auf sei ei-
genen Land hat ebenfalls einen Hinter-
gedanken. Effenberger will ein Brot mit
Biosoja entwickeln. Die sogenannten
Low-Carb-Brote mit Soja und wenig
Kohlenhydraten liegen bei Leuten im
Trend, die abnehmen und sich dennoch
satt essen wollen.

Importiertem Soja traut Effenber-
ger allerdings nicht so recht, aus der ur-
alten Kulturpflanze der Asiaten ist heu-
te eine gen lierte M e
geworden. Daher plant Effenberger, sel-
ber als Sojabauer aktiv zu werden, fiir
die Erzeugung von Rohstoffen fiir seine
Backstube, aber auch fiir Bauern, die
unbedenkliches Soja an ihre Tiere ver-
fitttern wollen. Zudem geht der Ham-
burger damit als Vorbild voran. Auf dem
Weg zu seiner Vision, dass in Zukunft
Landwirtschaft in Deutschland aus-
schlieflich ,bio* sein soll.




